
Anamnesebogen Umweltbelastungen

Haben Sie Füllungen oder wurzelbehandelte Zähne? Wo? Welche Füllmaterien sind 
verbaut? Gab es in der Vergangenheit Komplikationen wie Zysten oder Abszesse?

 ____________________________________________________________________________

Knirschen Sie nachts mit den Zähnen?

 ____________________________________________________________________________

Trinken Sie Wasser etc. aus Plastikflaschen, benutzen Sie häufig Konservendosen, 
Aufbewahrungen aus Plastik?

 ____________________________________________________________________________

Wie war die Amalgambelastung der Mutter während der Schwangerschaft?

 ____________________________________________________________________________

Achten Sie auf Lebensmittel aus biologischem Anbau?

 ____________________________________________________________________________

Kommen Sie in Ihrem Alltag häufiger mit kritischen/potentiell giftigen Substanzen in 
Kontakt (Arbeitsstätte, Hobby etc.)?

 ____________________________________________________________________________

Wie ist Ihr Impfstatus?

 ____________________________________________________________________________

Achten Sie auf Inhaltsstoffe in Kosmetikprodukten? Welche Produkte verwenden Sie 
alltäglich?

 ____________________________________________________________________________

Wurden in letzter Zeit in Ihrem Wohnraum Renovierungen durchgeführt (neue Böden, 
Wandfarbe, Holzschutzlasur etc.)?

 ____________________________________________________________________________


